


Training ist Therapie & Therapie ist Training 

Mit unserem Konzept bekommst Du 

MEHR für Deine Gesundheit! 

• Reha-Sport 

• Prävention 

• Physiotherapie 



Liebe Leserinnen, 
Liebe Leser, 

nach den Herausforderungen der letzten Jahre erleben 
wir eine aufregende Zeit des Aufbruchs. Einzelhändler und 
Gastronomen haben sich neu erfunden, innovative Konzepte 
entwickelt und kreative Wege gefunden, um ihre Kunden zu 
begeistern. Der Frühling ist nicht nur eine Zeit des Wachs
tums in der Natur, sondern auch eine Gelegenheit für Unter
nehmen, ihre Angebote zu erweitern und frische Ideen zu 
präsentieren. 

In unseren Artikeln werfen wir einen Blick auf die neuesten 
Trends, die die Branche prägen, und stellen Ihnen inspirie
rende Unternehmer vor, die mit Leidenschaft und Engage
ment ihre Visionen verwirklichen. 

Lassen Sie sich von den Geschichten und Ideen anstecken, 
die in dieser Ausgabe präsentiert werden. Wir laden Sie ein, 
die Frühlingsluft zu genießen, neue Entdeckungen zu machen 
und die kleinen und großen Freuden des Lebens zu feiern -
sei es beim Einkaufen, bei unseren Dienstleistern oder beim 
Genießen eines köstlichen Essens. 

Ihr marktplatz Team 
Michael Bernd & Jens Knappe 
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SV Eissing GmbH - Ihr Partner für kompetente 
Kfz-Gutachten seit über 30 Jahren 

Wenn es um Fahrzeugschäden, analytische 
Gutachten, Bewertungen oder Oldtimer-Begut
achtungen geht, ist die SV Eissing GmbH Ihre 
erste Adresse. Mit jahrzehntelanger Erfah
rung, einem engagierten Team und dem festen 
Fokus auf Kundenorientierung und Service 
bieten wir Ihnen vertrauenswürdige Gutachten, 
die Sie auf Ihrem Weg zur Schadensregulierung 
unterstützen. 

Präzision und Erfahrung: Ihre Sicherheit bei 
Schadensfällen 
Mit mehr als 30 Jahren Berufserfahrung bringt 
Peter Eissing, Gründer und Geschäftsführer der 
SV Eissing GmbH, umfassendes Fachwissen in 
jeden Auftrag ein. ,,Unser Ziel ist es, Ihnen mit 
präzisen und nachvollziehbaren Gutachten zur 
Seite zu stehen - gerade in Situationen, die 
ohnehin stressig sind," betont Eissing. 

Die Expertise des Unternehmens erstreckt sich 
von klassischen Schadensgutachten bis hin zu 
speziellen Bewertungen für Oldtimer. Dank 
langjähriger Zusammenarbeit mit Versicherern, 
Autohäusern, Rechtsanwälten und Privatkun
den bieten wir maßgeschneiderte Lösungen für 
jeden Bedarf. 

Fachwissen, auf das Sie vertrauen können 
Durch kontinuierliche Weiterbildungen bleibt 
das Team der SV Eissing GmbH stets auf dem
neuesten Stand. Dies ermöglicht es uns, Ihnen 
Gutachten zu liefern, die nicht nur den aktuellen 
rechtlichen Standards entsprechen, sondern 
auch von höchster technischer Präzision sind. 
„Unsere Erfahrung ist Ihr Vorteil. Wir stehen für 
Kompetenz und Objektivität - Werte, auf die 
Sie sich verlassen können," erklärt Eissing. 

• 

Scannen Sie diesen Code, 
um einen WhatsApp-Chat mit 
Sv Eissing Kfz Sachverständigenbüro 
zu beginnen. . 

Vertrauen und persönlicher Service - für Ihre 
Zufriedenheit 
Ein Unfall oder Schaden am Fahrzeug kann be
lastend sein. Deshalb legen wir bei der SV Eissing 
GmbH besonderen Wert auf persönlichen Ser
vice und Transparenz. ,,Wir nehmen uns Zeit für 
Ihre Fragen und begleiten Sie Schritt für Schritt," 
verspricht Eissing. 

Unser Team ist jederzeit für Sie erreichbar und 
sorgt dafür, dass Sie sich gut informiert und 
rundum betreut fühlen. Von der ersten Kontakt
aufnahme bis hin zur Schadensregulierung -wir 
stehen an Ihrer Seite. Egal, ob Sie eine Bewer
tung benötigen, Unterstützung suchen oder 
einfach einen Rat wünschen. Wir freuen uns 
darauf, Ihnen zu helfen und Ihr verlässlicher 
Partner rund ums Automobil zu sein. Werk
tags sind wir von 08:00 bis 17:00 Uhr für Sie da. 
Persönlich vor Ort, telefonisch, per E-Mail oder 
über WhatsApp - Kontaktieren Sie uns! 

SV - Eissing GmbH 
Moerser Str. 390 
47803 Krefeld 
Tel. 02151 - 310177 

Eissing 
GmbH ... 

Fax.02151-310176 
WhatsApp: 0173 - 250 09 94 
info@sv-eissing.de 
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N 
BIO-HOF-LADEN 

ESTD • 2024 

www.triadis.de 

Bio-Hof-Laden 
Montag bis Freitag Samstags 
8.00 bis 18.30 Uhr 8.00 bis 14.00 Uhr 

EVENT CATION 
RESTAURANT 

IM RÖMERLAGER 

Familie Schwarz 
Pfannenschuppen 1 
41516 Grevenbroich 
(direkt an der B477), 
Tel.: 0 21 82-57 86 45 

www.pfannenschuppen.de e 



EVENT-CATERING & EVENT-LOCATION-RESTAURANT 

TRIADIS 
im Römerlager Neuss 

Lassen Sie sich von unserer kreativen, 
leidenschaftlichen Herangehensweise an 
jedes Catering überraschen und erleben 
Sie, wie wir Ihre Wünsche mit perfektionis
tischem Feingefühl in die Realität umsetzen. 

Bei uns treffen traditionelle Werte auf mo
derne Raffinesse - für ein Ergebnis, das 
wundervoll und beindruckend zugleich ist. 

Egal, ob Sie eine Hochzeit, ein Firmen-Event 
oder eine private Feier planen - wir bieten 
Ihnen maßgeschneiderte Lösungen, die auf 
Ihre Wünsche und Bedürfnisse abgestimmt 
sind. Lassen Sie sich von unserer kreativen 
Küche inspirieren und genießen Sie unver
gessliche Geschmackserlebnisse, die Ihre 
Gäste begeistern werden. 

Vertrauen Sie auf Triadis Event Catering, 
um Ihre Veranstaltung zu einem kulinari
schen Fest zu machen! 

Kommen Sie zu uns und genießen Sie den 
einzigartigen Charme eines Ortes, an dem 
jede Veranstaltung zu einem ganz besonde
ren Moment wird. 

Ob für ein elegantes Dinner, eine vielseitige 
Feier oder ein individuell gestaltetes Event 
- unsere Location ist der perfekte Ort für 
jedes Ereignis und individuell wandelbar. 

Unsere hausgemachten Köstlichkeiten, in
spiriert von der griechischen Tradition und 
zubereitet mit frischen, regionalen und sai
sonal verfügbaren Zutaten, bieten Ihnen 
einen genussvollen Gaumenschmaus. 
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Chiropraxis Nicole Heuser 

Sanfte Chiropraktik -
Wohlbefinden durch 
natürliche Balance 

Leiden Sie unter Rückenschmerzen, Verspan
nungen oder Bewegungseinschränkungen? 
Unsere sanfte Chiropraktik bietet Ihnen eine 
schonende und effektive Möglichkeit, Ihren 
Körper wieder ins Gleichgewicht zu bringen -
ganz ohne ruckartige Manipulationen. 

Durch präzise, sanfte Impulse unterstüt
zen wir Ihre Wirbelsäule und Gelenke, lösen 
Blockaden und fördern die natürliche Selbst
heilungskraft Ihres Körpers. 

Ob Kopfschmerzen, Nackenprobleme oder 
Stressbelastung - mit unserer ganzheitlichen 
Methode helfen wir Ihnen, sich wieder frei 
und entspannt zu fühlen. 

Spüren Sie den Unterschied! Vereinbaren Sie 
jetzt Ihren Termin und erleben Sie eine sanfte, 
schmerzfreie Chiropraktik, die Ihr Wohlbefin
den nachhaltig verbessern kann. 

----------

Unsere Leistungen 

01. Chiropraktik. 
Die sanfte Chiropraktik zählt zu den alternativ
medizinischen Therapieformen und hat sich 
darauf spezialisiert, Wirbelblockaden (Subluxa
tionen) mit schonenden Techniken zu lösen. 

02. Akupunktur. 
Diese Methode gehört zu den bewährten 
Therapieformen der traditionellen chinesischen 
Medizin (TCM) und findet Anwendung bei einer 
Vielzahl von Erkrankungen. 

03. Neuraltherapie. 
Die Neuraltherapie ist eine komplementär
medizinische Behandlungsmethode, die darauf 
abzielt, Schmerzen zu lindern und die Selbsthei
lungskräfte des Körpers zu aktivieren. 

04. lnfusionstherapie. 
Die lnfusionstherapie ist eine medizinische 
Behandlungsmethode, bei der Flüssigkeiten, 
Medikamente oder Nährstoffe über eine Vene 
direkt in den Körper verabreicht werden. 

Chiropraxis Nicole Heuser 
Feuerbachweg 21 
41469 Neuss 
T: 0151 20 60 59 54 
chiropraxis-heuser@t-online.de 
www.chiropraxis-heuser.de 
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Gastkolumne 
von Lars Hohlfeld 





Fon: 02137 - 93 63 0 50 
Fax: 02137 - 93 63 0 52 

Nievenheimer Str. 14 
(Gebäude VR Bank) 
41469 Neuss 

Mit diesem Team sind Sie immer gut beraten~ 
www.schumacher-stbgmbh.de I info@schumacher-stbgmbh.de 

Das Fachgeschäft für: 

• Innenraum-
& Fassadengestaltung 

• Farbmischservice 
• Bodenbeläge 
• Dekoration 

& Sonnenschutz 
• Wohnaccessoires 

www.boeckmann-neuss.de 

Meisterbetrieb seit 1960 

Uedeshe1mer Str. 18 41469 Neuss-Norf Telefon O 2137/2342 



Schumacher - Steuerberatungsgesellschaft mbH 

Achtung bei größeren 
Geschenken ... 

Bei Schenkungen fallen grundsätzlich Schen
kungssteuern an, insofern keine Befreiungen 
greifen. Im Verhältnis zwischen Eltern und 
Kindern belaufen sich die persönlichen Frei
beträge auf 400.000 € pro Kind je Elternteil. 
Diese persönlichen Freibeträge gibt es nur 
alle 10 Jahre. Alle Schenkungen sind über 
einen Zeitraum von 10 Jahren zusammen
zurechnen. Eine besondere sachliche Be
freiung gibt es für übliche Gelegenheitsge
schenke. Hierzu können Schmuck, Bargeld, 
technische Geräte sowie auch Autos gehören. 
Hierzu ist immer ein typischer Anlass erfor
derlich wie zum Beispiel Geburtstag, Abitur 
oder Hochzeit. 

Was ist aber in diesem Zusammenhang 
üblich? 

Diese Beurteilung ist knifflig, da es hier keine 
festen Grenzen gibt. Es kommt auf den Einzel
fall an. Es ist zu prüfen, ob das Geschenk vor 
dem Hintergrund der Leistungsfähigkeit des 
Schenkers, der persönlichen Beziehung zwi
schen Schenker und Beschenktem und auch 
dem Anlass entsprechend üblich ist. Ein Auto 
zum Abitur oder zum 18. Geburtstag kann 
bei entsprechenden Vermögensverhältnissen 
durchaus unproblematisch sein . 

... und bei Dauerschenkungen. 

Die kostenlose Überlassung einer zuvor ver
mieteten Wohnung an einen Angehörigen, 
für den keine Unterhaltsverpflichtung vor
liegt, ist in der Regel eine Dauerschenkung. 
Über einen längeren Zeitraum kann dann 
ein steuerrechtlicher Sachverhalt entstehen, 
wenn die ersparte Miete den persönlichen 
Freibetrag übersteigt. 

Beim eigenen Kind schafft der hohe Frei
betrag von 400.000 € einen größeren 
Spielraum. Auch bei Enkelkindern und einem 
Freibetrag von 200.000 € dauert es meist län
ger als 10 Jahre, bis der Freibetrag durch die 
Dauerschenkung ausgeschöpft ist. 

Je nach Verwandtschaftsgrad kann der Frei
betrag aber wesentlich schneller überschrit
ten werden, als es einem bewusst ist. Beson
ders bei Schwiegerkindern, Geschwistern, 
Neffen, Nichten sowie geschiedene Ehegat
ten erreicht man den Freibetrag in Höhe von 
hier nur 20.000 € schnell. Auch zinslose Dar
lehn führen in Höhe der ersparten Zinsen zu 
Dauerschenkungen. Dabei wird der Zinssatz 
vom Gesetzgeber mit 5,5% unterstellt. Bei 
einem zinslosen Darlehn von z.B. 100.000 € 
erreicht man so schon im vierten Jahr die 
Schwelle von 20.000 €. 

Bei der Nachfolgeplanung, bei bevorstehen 
größeren Geschenken und auch zinslosen 
Darlehn, sollten die schenkungssteuerlichen 
Konsequenzen also rechtzeitig bedacht wer
den. 

Haben Sie Fragen zu dem Beitrag? 
Sprechen Sie uns an! 

Schumacher 
Steuerberatungsgesellschaft mbH 
41469 Neuss 
Tel.: 02137 93 63 0 50 
www.schumacher-stbgmbh.de 
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mHmS 
Mobiler Hausmeister Service 

Sie möchten Ihre Ihre Immobilie 
in den besten Händen wissen? 

✓ Gebäudemangament 

✓ Haus- und Anlagetechnik 

✓ Gartenpflege 

✓ Gebäudereinigung 

Kontaktieren Sie uns 

mobiler Hausmeister Service 
Roseller Straße 32 

Tel.: 02137 6 02 92 

41516 Grevenbroich 
M: mhms@mobiler-hausmeister-service-neuss.de 
www.mobiler-hausmeister-service-neuss.de 



Norbert Wardin Anwaltskanzlei 

Rauchen in der 
Mietwohnung 
kann teuer werden 
Ein Mieter ist bei normalen Zigarettenkon
sum grundsätzlich nur dann zur Durchfüh
rung von Schönheitsreparaturen verpflich
tet, wenn eine wirksame Vertragsklausel 
vorliegt und die Wohnung zu Mietbeginn 
renoviert übergeben wurde. Ist die Klausel 
unwirksam, besteht auch für Raucher kei
ne Renovierungspflicht (vgl. BGH, Urteil v. 
28.06.2006, VIII ZR 124/05). 

Beim Rauchen in der Mietwohnung muss 
jedoch wischen normalem und exzessivem 
Konsum unterschieden werden. Während 
normale Nikotinablagerungen keine Scha
densersatzpflicht begründen, haftet der Mie
ter für Schäden, die über übliche Abnutzung 
hinausgehen. Werden durch übermäßiges 
Rauchen so starke Ablagerungen verursacht, 
dass sie nicht mehr durch einfache Maler
arbeiten beseitigt werden können, sondern 
aufwendige lnstandsetzungsmaßnahmen 
erforderlich sind (z. B. Nikotinsperre, Putzar
beiten), besteht eine Schadensersatzpflicht 
(BGH, Urteil v. 05.03.2008, VIII ZR 37/07). 

Nach einem neuen Urteil des LG Neurup
pin (30.10.2024) haftet der Mieter auch 
für Substanzschäden an Wänden und Putz, 
selbst wenn keine wirksame Schönheitsre
paraturklausel besteht. Zudem muss er den 
Mietausfall für die Dauer der notwendigen 
Instandsetzung ersetzen. 

Lassen Sie sich von uns beraten. 

Sie finden uns im Erdgeschoss des alten 

Pfarrhauses auf der Schützenstraße 8 in 

41469 Neuss - Hoisten. 

Die Büroräume sind barrierefrei 

erreichbar. Unsere Kontaktdaten: 

Telefon: 

Fax: 

E-Mail: 

Internet: 

02137 9976 876 

02137 9976 875 

info@wardin.de 

www.wardin.de 
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Steuern? Wir machen das . 
•• ••• ........ ........... 

• ;iiiiiiiii:~ Uh ............. ••••••••••• .......... .......... .......... ••••••••• ......... ...... 
Vereinigte 
Lohnsteuerhilfe e. V. 
LOH NSTEU ERHI LFEVEREI N 

f-------+-1 fT.L. ma r m o r 
1 • ·1J Duarte 
IN NATURSTEIN -

Marmor Duarte GmbH & Co. KG 
Mainstr.123 41 69 Neuss 
Tel.:+49213712192 Fax:+49 1373062 

persönliche 
Beratung ist durch, 
nichts zu ersetzen • 



LOHNSTEUERHILFEVEREIN 
Steuererklärung für 2024: 
Stichtag ist der 31. Juli 2025 
Die verlängerten Abgabefristen wegen Corona 
sind beendet. Ab diesem Jahr gilt wieder der 
normale Stichtag. 
Die Fristverlängerungen wegen Corona sind 
Geschichte: Wer zur Abgabe einer Steuererklä
rung für 2024 verpflichtet ist, muss diese bis 
zum 31. Juli 2025 ans Finanzamt übermitteln. 
Dank des Vierten Corona-Steuerhilfegesetzes 
waren die Abgabefristen für die Steuerklärun
gen der Jahre 2021 bis 2023 verlängert worden. 
Nun gilt aber wieder der normale Stichtag. 

Mehr Zeit mit Hilfe von Steuerprofis 
Wer seine Einkommensteuererklärung durch 
einen Steuerberater, eine Steuerberaterin oder 
einen Lohnsteuerhilfeverein erstellen lässt, hat 
für die Abgabe der Steuererklärung 2024 länger 
Zeit- und zwar bis zum 30. April 2026. 

Die genannten Fristen gelten für sogenann
te Pflichtveranlagungen. Wer keine Steuer
erklärung abgeben muss, kann eine freiwillige 
Erklärung bis zu vier Jahre rückwirkend 
abgeben. Zum Beispiel kann in dem Fall die 
Steuererklärung für 2021 noch bis zum 
31. Dezember 2025 beim Finanzamt eingereicht 
werden. 

Nach Stichtag droht Verspätungszuschlag 
Wer zur Abgabe einer Steuererklärung ver
pflichtet ist und diese zu spät einreicht, muss 
mit einem Verspätungszuschlag rechnen. Dieser 
beläuft sich auf 0,25 Prozent der festgesetzten 
Einkommensteuer, mindestens aber 25 Euro pro 
Monat der Verspätung. Maximal können 25.000 
Euro Verspätungszuschlag fällig werden. 

Ob ein Verspätungszuschlag erhoben wird, 
liegt in bestimmten Fällen im Ermessen des 
Finanzamts. Wenn die Steuererklärung je
doch 14 Monate nach Ablauf des betreffenden 
Kalenderjahres nicht eingegangen ist, muss ein 
solcher Zuschlag zwingend festgesetzt werden. 
Ausnahme: Bei einer Steuererstattung, einer 
Festsetzung der Steuer auf null Euro oder ei
ner rückwirkenden Fristverlängerung kann das 
Finanzamt auch dann noch auf den Verspä
tungszuschlag verzichten. 

Monika Sawukajtis 
Lübisrather Str. 49 
41469 Neuss 
T: 02137 9330187 
monika.sawukajtis@vlh.de 

;;;~~~~~~~:.. • Uh · ...... ::-~ 
Vereinigte 
Lohnsteuerhilfe e. V. 
LOHNSTEUERHILFEVEREIN 
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Erhalten Sie, 
was Ihnen zusteht? 

Unabhängige und kompetente 
Rechtsberatung im 

Renten- und Sozialrecht 

■ Mein Antrag auf Rente oder Schwerbehinderung wurde abgelehnt? 
■ Erhalte ich die richtige Rentenhöhe? 
■ Wie hoch wird meine Rente später sein? 
■ Wann ist der günstigste Rentenbeginn? 
■ Was kann man noch optimieren? 
■ Zahle ich zu hohe Sozialversicherungsbeiträge? 
■ Benötige ich professionelle Vertretung in 

Antrags-, Widerspruchs- & Klageverfahren? 

Rufen Sie uns an, wir helfen Ihnen gerne! 

q< Dipl.-Verwaltungswirt 
Daniel Konczwald 
Rentenberater 

Rechtsberatung im Sozialversicherungsrecht 

Bonner Str. 84 
41468 Neuss 
Tel.: 02131 - 738 34 44 
Fax: 02131 - 738 34 45 
info@dk-rentenberatung.de 

Königsallee 14 
4021 2 Düsseldorf 
Tel.: 0211 - 370 31 6 
Fax: 0211 - 384 98 68 
www.dk-rentenberatung.de 

THOMAS KROLL 
GARTEN-UNDLANDSCHAFTSBAU 

NEUANLAGE-UMGESTALTUNG-PFLEGE 



Freie Wahl bei 
der Beitragshöhe 
Als freiwillig Versicherter bestimmen Sie 

die Anzahl und Höhe der Beiträge selbst. 

Sie können pro Kalenderjahr von einem bis 

zu zwölf Monatsbeiträge zahlen und dabei 

jeden Betrag vom Mindest bis zum Höchst

beitrag frei wählen. 

Auf die Anzahl der Beiträge kommt es an, 

wenn Sie Versicherungszeiten für einen Ren-

tenanspruch brauchen, auf die Höhe der Bitte beachten Sie: 

Beiträge, wenn Sie Ihre Rente steigern wollen. Wenn Sie freiwillige Beiträge zahlen, um sich 

Ihre Anwartschaft auf Rente wegen Erwerbs

Möchten Sie in diesem Jahr freiwillige Bei- minderung zu erhalten, darf kein Monat 

träge für 2025 zahlen, ergeben sich aus dem Lücke entstehen. 

Beitragssatz von 18,6 Prozent 

Einen gezahlten Beitrag dürfen Sie nachträg-

➔ als Mindestbeitrag monatlich 103,42 Euro, lieh allerdings nicht mehr ändern. Lassen Sie 

➔ als Höchstbeitrag monatlich 1.497,30 Euro. sich also am besten vorher beraten, in wel

cher Anzahl und Höhe freiwillige Beiträge für 

Wenn Sie im Jahr 2025 noch Beiträge für das Sie sinnvoll sind. 

Jahr 2024 nachzahlen möchten, gelten Quelle: www.deutschw-rentenversicherung.de 

➔ als Mindestbeitrag monatlich 103,42 Euro, 

➔ als Höchstbeitrag monatlich 1.404,30 Euro. Rufen Sie uns an, 

Sie können die Beitragshöhe für die Zukunft 

jederzeit ändern, die Zahlung einstellen und 

dann später wieder damit beginnen. 

wir helfen Ihnen gerne! 

Daniel Konczwald 
Dipl.-Verwaltungswirt 
Rentenberater 

Bonner Str. 84 
41468 Neuss 
info@dk-rentenberatung.de 
www.dk-rentenberatung.de 
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ARKISE 
enschutz u 

+ mehr Service 

+ in einzigartigem Ambiente 

Rückblick vom 14. März 2025 bei RÖDELBRONN MARKISEN 

GROSSE VERNISAGE 
mit Bildern der Kursistinnen aus dem Atelier Brita Seifert 

Künstlerinnen: 
Bea Segers, Ingrid Broselge, Betsy Berden 
Melissa van Oijen, Brenda Offermans 
Cnrissy Abria, Christei de Rijk, Gaby Stroetges 
Iris Ertel 



RÖDELBRONN MARKISEN 

Sie suchen Markisen in 
Neuss? Wir beraten Siel 
Die Firma Rödelbronn-Markisen in Neuss ist Ihr 
Spezialist für innen- und außenliegenden Sonnen
schutz. 

Mit unserer erweiterten Produktpalette bieten wir 
Ihnen von Gelenk- und Kastenmarkisen der Marke 
VARISOL über innenliegenden Sonnenschutz, hoch
wertigen Terrassenüberdachungen und Gartenmö
beln bis hin zum Insektenschutz ein Portfolio, das 
Ihr Heim in eine Wohlfühloase verwandelt. 

Wer Markisen von Qualität sucht, 
braucht Vitamin V - ,,V" steht für VARISOL 

... die erfrischende Markisen-Marke aus 
Neuss, hergestellt von der Firma Rödel
bronn. Wir bieten Ihnen eine große Aus
wahl an hochwertigen Markisen im Bereich 
Gelenkarm-/Kastenmarkisen, Beschattun
gen für Wintergärten, Terrassendächern 
und Fenstern sowie Pergola-Markisen. 
Lassen Sie sich von den Eigenschaften und 
der Qualität unseres Sonnenschutzes be
geistern. Unsere Mitarbeiter beraten Sie 
gerne individuell und helfen Ihnen das per
fekte Modell für lh re Sonnenschutzsituation 
zu finden. 
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Der Heiland kommt! Mit sei

nem neuen Programm. Es wird 

furioser denn je und beglei-

tet wird er... von 

Natürlich wieder 

Omnichord, weil 

sich selbst. 

auf seinem 

das 

seinen Geist einfach 

Ding 

nicht 

aufgeben will. 

Dieses Mal geht es um das The

ma innere Schönheit, äußere 

Schönheit, Liebe und Wurstsalat. 

Heutzutage spritz man sich 

Dichtungssilikon unter die Haut, um 

vermeintlich schönere Lippen zu 

haben. Und das in Zeiten von Mikro

plastik. 

C.Heiland findet: ,,Sie können viel 

einfacher betörende Lippen bekom

men. Es reicht schon, jeden Tag ein 

paar nette Worte zu sprechen." 

24 1 marktplatzmagazin.de 

Da sind Äußerlichkeiten nicht mehr 

bloß zweitrangig. 

C.Heiland klärt endgültig die Fra

ge, ob wahre Schönheit wirklich von 

innen kommt und wenn ja, warum 

sie da so lange faul herum lag. 

www.c-heiland.de 

06. November 2025 
Comedy Salon 
by Michael Bernd 
Rosellerheide 

Einlass: 19:30 Uhr 
Eintritt: 22,- EUR 

Neukirchenerstr./Ligusterweg 6 
41470 Rosellerheide 
T: 02137 78 88 87 
T: 0151 240 103 80 



Buchti 

ISBN 978-3-423-28337-3 
Preis: 15,00 EUR 

--~---
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la6da 
Norf 

NEUE EISSORTE 

DUBAI-TRAUM 
Traditionelles hausgemachtes Eis, 
täglich frisch zubereitet, 
aus besten, natürlichen Zutaten. 
Weil wir Eis lieben! 

leckere Waffeln mit Kirschen 
und viele Kaffeespezialitäten ... 

Wir freuen uns auf Euren Besuch! 

lrfan Atipi 
Lessingplatz 5 
41469 Neuss 

02137. 93 21 067 
lagelateria.norf(@hotmail.com 



Sorbas Norf 

Eine kleine 
Auszeit vom Alltag 
Das griechische Restaurant Sorbas in Neuss
Norf ist ein in der Region für seine grie
chische Küche und familiäre Atmosphäre 
bekanntes Restaurant. So hat sich das 
Sorbas mittlerweile zu einem beliebten 
und zentralen Treffpunkt für Jung und Alt 
etabliert. Authentische Zutaten und die 
liebevolle Zubereitung zeichnen unsere 
Speisen aus. Gönnen Sie sich ein Stück 
griechische Lebensfreude. 

Veranstaltungsort 
COMEDY SALON 
Neukirchenerstr./ 
Ligusterweg 6 
41470 Neuss-Rosellerheide 

Freuen Sie 
sich auf unser 
Ostermenü! 
Feuerbachweg 23 

41469 Neuss 
T: 02137 93 69 642 
M: 0172 361 22 61 

info@sorbas-norf.de 

Gegensätze 
ziehen sich aus 

Kabarett 
Jens Neutag 

C. Heiland 
Donnerstag, 06. November 2025 
Einlass: 19:30 Uhr 

Manes Meckenstock 
Freitag, 09. Mai 2025 
Einlass: 19:30 Uhr 

Eintritt: 22,- EUR 

Fleher Hof Termine: 

Eintritt: 22,- EUR 

Mittwoch 30. Mai 2025 

Maibaum setzen 
Heimatverein und 
Tanz in den Mai der 
Freiwilligen Feuerwehr 

OSTERN 2025 - ,,Ostermenü" 

Fr. 11. April 2025 
Neuss, Rheinisches 
Landestheater 

Sa. 24. Mai 2025 
Kom(m)ödchen 
in Düsseldorf 
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... auch für 
anspruchsvolle Nasen 

eigene Werkstatt vergrößernde Sehhilfen 
großes Fassungssortiment Sportbrillen 
Kontaktlinsenanpassung Kinderbrillen 

Sebastianusstraße 2 Tel.: 02131 273134 
41460 Neuss info@optiker-ritters.net 

www.optiker-ritters.de 

Stechmann 
Dachtechnik GmbH 

Nievenheimer Straße 9 - 41469 Neuss-Norf 

Tel.: 02137/ 92 80 124 

www.stechmann.de 
■l!d!•Et 

' 



Optiker Ritters 

Neu 
Automatisches 
Zentrieren und Blocken 
für präzise und genaue 
Schleifergebnisse 
Die Investition in neue Schleiftechnik ver
schafft uns die Möglichkeit auch komplizier
te Verglasungen in einer hohen Qualität zu 
fertigen. Automatisches Zentrieren und Blo
cken für präzise und genaue Brillen. Unser 
neuer Schleifautomat verhindert das Risiko 
von Achsabweichungen und schleift alle Lin
sen mit einem perfekt kontrollierten Ergeb
nis. So gehen wir weiter konsequent unseren 
Weg zum Hightech Betrieb in der Neusser In
nenstadt. 

Eye Protect System 
Eye Protect System bietet einen hervorra
genden Schutz für die Brillenträger. Im Bril
lenglas eingebettet, schützt es vor schädli
cher UV-Strahlung und blau-violettem Licht 
in einem ästhetisch klaren Brillenglas. Durch 
Absorption entsteht keine starke Spiegelung 
auf der Oberfläche, wie sie oft bei einfachen 
Produkten sichtbar ist. 

Wir freuen uns auf ihren Besuch, 
Ihr Optiker-Meister Michael Ritters 

Hervorragender Schutz der 
Augen vor schädlichem Licht 

Der neue Essilor Standard für Brillengläser 
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Rehapoint / Meditrain / Meditrain-physio 

Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung -
Die Revolution der Physiotherapie 

Die Physiotherapie hat sich vor rund 100 
Jahren in unserer Gesellschaft etabliert 
und hat sich seitdem kontinuierlich wei
terentwickelt. Die Anforderungen an die 
Physiotherapie und die Bedürfnisse der 
Patienten waren damals natürlich anders 
als heute. Während sich unser Lebensstil 
über die Jahre gewandelt hat und viele 
positive Seiten mit sich brachte, brachte 
dieser Wandel auch einige negative As
pekte mit sich - insbesondere in Bezug 
auf unsere Gesundheit. 

Die Lebensqualität im höheren Alter steht 
zunehmend unter Druck. Krankheiten 
nehmen zu, und die Lebenserwartung ist 
erstmals gesenkt. Die Herausforderun
gen im Bereich der Gesundheit sind also 
klar erkennbar, was uns dazu zwingt, 
neue Strategien zu entwickeln. Die 
Antwort liegt nicht mehr in der passiven 
Behandlung von Symptomen, sondern in 
der Förderung der funktionellen Gesund
heit des Menschen. Im Mittelpunkt soll
te die Frage stehen, wie wir die Anzahl 
der gesunden, schmerzfreien Jahre im 
Leben verlängern und damit die Lebens
qualität aufrechterhalten können. 



r 

Rehapoint / Meditrain / Meditrain-physio 

Muskulatur als Schlüssel 
Ein zentraler Faktor ist die Muskulatur. 
Eine der größten Herausforderungen, die 
im Alter auftritt, ist die sogenannte Sar
kopenie - der Verlust von Muskelmasse. 

Physiotherapie im Wandel: 
Von Symptombehandlung zu 
Lösungskompetenz 
Die Physiotherapie muss sich weiterent
wickeln. Es geht nicht mehr nur um die 
kurzfristige Linderung von Symptomen. 
Der Fokus muss auf eine lösungsorien
tierte Behandlung gelegt werden, die in
dividuell auf den Patienten abgestimmt 
ist. Anstatt sich auf passive Maßnahmen 
zu konzentrieren, sollte die Therapie auf 
aktive Maßnahmen ausgerichtet sein, die 
nachhaltige Ergebnisse erzielen. 

• Kein Symptombehandlung, sondern 
lösungsorientiertes Arbeiten 

• Kein Standardverfahren, sondern 
individuelle Therapieansätze 

• Kein Nachdruck auf passive 
Verfahren, sondern auf aktive 
therapeutische Maßnahmen. 

• Kein „es hat mal gut getan", 
sondern leistungsorientierte Ziele. 

• Kein kurzfristiger Effekt, sondern 
langfristige Lösungen. 

Das Konzept von: 
,,Therapie = Training und Training = 
Therapie" 
führt zu optimalen Ergebnissen für die 
Patienten. 
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Kolumne „Aufgespießt" 

Holm Gottschling 

DIE UHR 

Die Uhr, sofern sie Zeiger hat, 

hat meistens auch ein Zifferblatt, 

das, eingeteilt in Zwölferschritten, 

die Zeit in Teile hat zerschnitten. 

Ganz anders tickt die Sonnenuhr: 

hier ist von Zeigern keine Spur, 

DIE ZEIT 

Zwei Zeiger drehen sich ganz leise 

auf planmäßiger Bahn im Kreise, 

sie tun dies ohne Hast - in Ruh -

die Menschen schauen dabei zu, 

und glauben auch noch recht zu handeln, 

wenn sie die Zeit in Geld verwandeln. 

sie lässt stattdessen Schatten wandern Das tun wir beide nicht, mein Schatz. 

von einer Tageszeit zur andern. In unsren Herzen ist viel Platz 

um unsrer Liebe zu gedenken. 

Nun lob ich mir den Mond, den alten, Dafür lass alle Zeit der Welt Dir schenken. 

denn der kann jede Zeit gestalten, 

ob Uhrwerk oder Sonnenhelle, 

der Mond ist immer dann zur Stelle, 

wenn in den Meeren die Gezeiten 

schlaflose Nächte uns bereiten. 

So kommt dann unverhofft im Jahre 

die schönste Zeit für Liebespaare. 

Holm Gottschling 
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INDIVIDUELLE UND INNOVATIVE 

GARTEN- UND BELEUCHTUNGSKONZEPTE 

NBS 
GARTENTRÄUME 

SCHWIMMTEICH 
NATURPOOL 
GARTENGESTALTUNG 

WWW. N BS-GA RTE NTRAEU ME. DE 



Exklusive 
Gartenträume 
Natur trifft 
Innovation 
Ein Garten ist mehr als nur eine Grün
fläche - er ist ein Rückzugsort, ein 
Statement und ein Lebensgefühl. 
Bei NBS Gartenträume gestalten wir 
exklusive Außenanlagen, die Ästhetik, 
Funktionalität und Naturverbundenheit 
perfekt vereinen. 

Unsere Spezialität: 
Naturpools und Schwimmteiche, die 
chemiefreie Wasserwelten schaffen 
und sich harmonisch in das Gesamtbild 
Ihres Gartens einfügen. Ergänzt durch 
maßgeschneiderte Beleuchtungs
konzepte und hochwertige Materialien 
entsteht ein Garten, der zu jeder 
Tageszeit eine einzigartige Atmosphäre 
ausstrahlt. 

Damit Sie Ihre Vision bereits vor der 
Umsetzung erleben können, setzen 
wir auf modernste VR-Visualisierung. 
Tauchen Sie ein in Ihren zukünftigen 
Garten, erkunden Sie ihn aus verschie
denen Perspektiven und passen Sie 
Details nach Ihren Wünschen an -
für maximale Planungssicherheit und 
Vorfreude. 

NBS Gartenträume steht für durch
dachte Konzepte, innovative Technik 
und handwerkliche Perfektion. 
Lassen Sie sich inspirieren und gestal
ten Sie mit uns Ihre ganz persönliche 
Wohlfühloase. 

N BS Gartenträume 
Am Blumenpfad 16 
41516 Grevenbroich 
0172 7095927 
info@n bs-gartentraeu me.de 



Jens Neutag 
Kabarettist und Autor 
Seit nun 30 Jahren steht er als 
Kabarettist auf der Bühne. Hauptsächlich 
in Deutschland, gelegentlich auch in der 
Schweiz und Österreich. Zur Bundes
tagswahl 2013 gastierte er für das Goe
the-Institut in Tokyo. 

Gestartet ist alles 1994 mit dem Kaba
rettensemble Kabarett ohne Ulf. In einer 
kurzen Phase von 2000-2002 ist er fest 
angestellter Schauspieler an der Landes
bühne Niedersachsen in Wilhelmshaven 
und dem Theater Dortmund (Kinder- und 
Jugendtheater). Danach zieht es ihn wie
der zum Kabarett, wo er seit 2002 haupt
sächlich als Solist arbeitet. Derzeit ist 
er mit seinem neunten Soloprogramm 
,,Gegensätze ziehen sich aus" auf Tour. 
Ebenso mit einem bundesweiten Kaba
rett-Jahresrückblick im Ensemble der 
Distel, hauptsächlich in den Monaten 
Dezember und Januar. 

Als Autor für Kabarett schreibt Jens Neu
tag jahrelang für das Kabarettensemble 
Kabarett ohne Ulf und die Kabarett-Kar
nevalsrevue Stunk in Düsseldorf. Aktuell 
ist er Mitautor der Soloprogramme von 
Sabine Wiegand und Thomas Freitag, 
Sketchautor der renommierten Kölner 
Stunksitzung und schreibt oder schrieb 
für die Kabarettensembles die Leipziger 
Pfeffermühle, die Oderhähne und das 
Kabarett-Theater DIE DISTEL. 

Jens Neutag erreichen Sie unter: 
kabarett@jensneutag.de 
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www.jensneutag.de 

30 
- jähriges 

Bühnenjubiläum 

Gegensätze 
ziehen sich aus 

Kabarett 

1 
Jens Neutag 

Fr. 11. April 2025 
Neuss, Rheinisches 
Landestheater 

Sa. 24. Mai 2025 
Kom(m)ödchen 
in Düsseldorf 



Rezeptvorschlag 
Choux au Craquelin - Himbeere Langpfeffer 

Zubereitung 
Brandmasse: 
Die Flüssigkeiten (Milch & Wasser) 
zusammen mit Butter, Zucker, Salz 
und Vanille aufkochen. Anschlie
ßend das gesiebte Mehl in einem 
Schwung hinzugeben und die Mas
se auf niedriger Stufe abbrennen. 

Die Masse in eine Rührmaschine 
geben und laufen lassen, damit sie 
auskühlt. Bei etwa 40 °C nach und 
nach die Eierunterrühren. 
Wichtig: Das Ei sollte nicht auf
geschlagen werden, daher den 
Flachrührer verwenden. 

Sobald die Masse die richtige Kon
sistenz erreicht hat, in einen Spritz
beutel füllen und mit einer Lochtülle 
auf eine Silikonmatte dressieren. 
Eine größere Scheibe Craquelin 
darauflegen. 

Die Choux heiß anbacken: 
- 220 °C, fallend auf 200 °C, ca. 25 Minuten backen 
- Zu Beginn Schwaden (Dampf) hinzufügen 

Himbeer-Konfitüre: 
Die gefrorenen Himbeeren mit dem Gelierzucker 
aufkochen und anschließend mit einem Stabmixer 
pürieren. Nach Geschmack mit Zitrone oder Essig 
abschmecken. 

Lang pfeffe rcre m e: 
Sahne und Milch mit dem Langpfeffer aufkochen. 
Währenddessen Zucker, Stärke und Eigelb vermen
gen. Wenn die Sahne-Milch-Mischung aufgekocht 
ist, nach und nach unter das Eigelb-Gemisch rühren. 
Alles unter ständigem Rühren erneut aufkochen. 
In eine Form geben, mit Folie abdecken und abküh
len lassen. 

Fertigstellung: 
In die Choux kleine Löcher stechen. 
Zuerst etwas Himbeer-Konfitüre 
einfüllen, dann eine größere Menge 
der Langpfeffercreme. 
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Zentrale Norf 
Bahnstraße 38 
41469 Neuss 

Tel: 0 21 37 _ 30 33 

Backerei & Konditorei 

Terrassencafe am Golfplatz 
Am Golfplatz 1 
41469 Neuss 

Tel: 0 21 37 _ 30 33 

Filiale Grirnlingh ausen 
Bonner Straße 71 

4 1468 Neuss 
Tel: 0 21 31 - 73 81 71 
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www.michael-bernd-team.de 



BÄCKEREI UND KONDITOREI 
W. SOUMAGNE 

Seit 1926 legen wir großen 
Wert auf klassisches Bäcker
handwerk im traditionellen 
Familienbetrieb. 

Unser vielfältiges Sortiment erfüllt alle 

Wünsche von zahlreichen Brot- und 

Brötchensorten über Kuchen, Gebäck 

bis hin zu Saisonspezialitäten und indivi

duellen Kundenwünschen, wenn es mal 

etwas ganz Besonderes sein soll: wie 

Festtags-Torten, spezielle Weckmän

ner oder Brotkreationen. Wir realisieren 

(fast) alle Ideen. Alle unsere Produkte 

werden noch in klassischer Handwerks

kunst täglich frisch und nur mit den 

besten Zutaten und ganz ohne Konser
vierungsstoffe hergestellt. 

Diverse Auszeichnungen und Prämie

rungen sowohl von verschiedenen Fach

juroren als auch Kundenbewertungen 

geben Zeugnis über die Qualität unse

rer Produkte und bestätigen uns in dem 

festen Glauben, dass das klassische 

Bäckerhandwerk eine Zukunft hat. Auch 

dank all derer, die diese Qualität zu 

schätzen wissen. 

Filiale 
Grimlinghausen 
Bonner Straße 71 
41468 Neuss 

Zentrale Norf 
Bahnstraße 38 
41469 Neuss 

Mark Falkenberg, Inhaber der Bäckerei 
Soumagne in Neuss. 

Brotsortiment 
• 10 Sorten Graubrot 
• Weißbrotsortiment 

• Schwarzbrot 

Brötchen 
• 20 Sorten 

Kuchen 
• Ständig wechselndes 

Kuchensortiment, Hochzeitstorten 

Spezialitäten 
• Weckmänner 
• Weihnachtsstollen 
• Spekulatius 
• Neujahrs-Brezel 
• Mutzenmandeln 
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Salt N' Pepa 
Herzlich Willkommen 
im Salt N' Pepa -
Burger & Pizza 

Salt N' Pepa ist in einem modernen 
und doch gemütlichen Stil ausgerichtet, 
bietet für Groß und Kein ein unvergess
liches Geschmackserlebnis. 

Die Vielseitigkeit der Speisen bietet für 
jeden etwas, sei es für Fleischliebhaber, 
Vegetarier oder Veganer. 

Unsere hausgemachten Burger Buns 
sowie die selbst kreierten Soßen 
sprechen für ein einzigartiges Erlebnis 
der Geschmacksknospen. 

Qualität steht für uns an oberster Stelle, 
jedes Gericht wird frisch zubereitet. 

Uns ist es wichtig, dass unsere Gäste mit 
einem Lächeln und gesättigt nach Hause 
gehen. 

Wir freuen uns auf ihren Besuch, las
sen Sie die Gerichte für sich sprechen 
und probieren Sie eine unserer über 30 
außergewöhnlichen Burger Kreationen. 
Unsere Burger & Pizzen versprechen 
ein Erlebnis für alle Lifestyler, ob jung 
oder alt, Individualisten und allen an
deren Trendsurfern. Über Monate ha
ben wir unsere Rezepte perfektioniert, 
denn Qualität erfordert ein langjähriges 
Know-How. 

Enjoy your meal with a smile! 

Homemade Fresh Burger 
41236 Mönchengladbach 

T: 02166 6477177 

41469 Neuss 

T: 02137 9448230 

50226 Frechen 

47798 Krefeld 

41747 Viersen „Coming soon" 

www.salt-npepa.de 
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MULTIMEDIA- SERVICE - GRAETZ 
SAT-ANLAGEN - KABELFERNSEHEN - TV - HIFI - HEIMKINO 



Öffnungszeiten durchgehend: 

Montag bis Freitag 8.30 bis 18.30 Uhr - Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Unser Angebot 
✓ Eine Überdosis freundliche Beratung 
✓ Als Nebenwirkung bester Service 

✓ Unsere Wechselwirkung Menschlichkeit 

Immer aktiv für Ihre Gesundheit 
Südstraße 1 • 41469 Neuss-Norf 

Tel. 02137-23 00 • Fax 02137-80 09 
www.burg-apotheke-norf.de 



Der Sparkassen
Privatkredit 
mit Top-Beratung. 
Setzen Sie auf verantwortungsvolle 
Experten statt auf gut gemeinte 
Ratschläge: Denn mit uns finanzieren Sie 
Ihre Vorhaben nicht nur sicher und 
schnell, sondern auch transparent und 
flexibel. Jetzt informieren - direkt in Ihrer 
Filiale oder online unter: 
sparkasse-neuss.de/kredit 

Wenn's um Geld geht-Sparkasse. 


